TSV Gochsheim 1906 e.V.

Vorbereitungsplan Riickrunde  ( Saison 2011 / 2012 ) 211201

1.Woche Datum Uhrzeit Training TSV Platz Spielort

Dienstag 24.01.2012 18.30 Trainings-Auftakt Riickrunde
Mittwoch 25.01.2012 frei

Donnerstag 26.01.2012 18.30 Training

Freitag 27.01.2012 frei

Samstag 28.01.2012 11.00 Training

Sonntag 29.01.2012 frei
2.Woche Datum Uhrzeit Training TSV Platz Spielort
Montag 30.01.2012 18.30  [Training

Dienstag 31.01.2012 18.30 1. Mannschaft gegen TSV Waigolshausen Gochsheim
Mittwoch 01.02.2012 frei

Donnerstag | 02.02.2012 18.30 Training

Freitag 03.02.2012 frei

Samstag 04.02.2012 1400 |1. Mannschaft gegen FC Schweinfurt 05 (Bay) Gochsheim
Sonntag 05.02.2012 frei

Uhrzeit Training TSV Platz Spielort

Montag 06.02.2012 18.30 Training

Dienstag 07.02.2012 18.30 2. Mannschaft gegen DJK Gressthal Gochsheim

Mittwoch 08.02.2012 18.30 Training
Donnerstag | 09.02.2012 18.30 Training
Freitag 10.02.2012 18.30  |2. Mannschaft gegen FC Fahr Gochsheim
Samstag 11.02.2012 1400 |1. Mannschaft gegen TSV Abtswind Gochsheim
Sonntag 12.02.2012 frei
4 Woche Datum Uhrzeit Training TSV Platz Spielort
Montag 13.02.2012 18.30 Training

Dienstag 14.02.2012 18.30 1. Mannschaft gegen DJK Schweinfurt wird kurzfristig entschieden
Mittwoch 15.02.2012 18.30  |2. Mannschaft gegen SC Obereuerheim Gochsheim
Donnerstag | 16.02.2012 19.00  |komb.Mannschaft gegen TSV Miihlhausen Miihlhausen

Freitag 17.02.2012 frei

Samstag 18.02.2012 14.00 1. Mannschaft gegen TV Ebern wird kurzfristig entschieden

Sonntag 19.02.2012 frei
5.Woche Datum Uhrzeit Training TSV Platz Spielort

Montag 20.02.2012 frei
Dienstag 21.02.2012 18.30 Training
Mittwoch 22.02.2012 frei
Donnerstag | 23.02.2012 18.30 Training
Freitag 24.02.2012 frei
Samstag 25.02.2012 14.00 1. Mannschaft VFL Euerbach wird kurzfristig entschieden
Samstag 25.02.2012 1400 |2. Mannschaft TSV Ebenhausen Ebenhausen
Sonntag 26.02.2012 frei
Uhrzeit Training TSV Platz Spielort
Montag 27.02.2012 18.30 Training
Dienstag 28.02.2012 18.30 Training
Mittwoch 29.02.2012 frei
Donnerstag | 01.03.2012 18.30 Training
Freitag 02.03.2012 frei
Samstag 03.03.2012 15.00 |2. Mannschaft Verbandsspiel TSV Augsfeld II Gochsheim
Sonntag 04.03.2012 15.00 |1. Mannschaft Verbandsspiel TSV Forst Gochsheim

In der Vorbereitungsphase sind grundsdtzlich Laufschuhe und ISO - Matte fir Krdftigungs. -
und Stabilisationstraining mitzubringen ( Halle )

Kurzfristige Termindnderungen werden rechtzeitig bekannt gegeben !




